
ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΧΟΡΩΝ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 

Οι καλύτερες σχολές χορού Ελλάδα: 

 

- Βας. Καρφής (Καλλιθέα & ΧΟΡΟΠΑΙΔΕΙΑ) 

- Λύκειο Ελληνίδων  

- Δόρα Στράτου 

- ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ  

- ΧΟΡΟΠΑΙΔΕΙΑ 

- ΛΑΧΟΠΠ (ΑΕΙ Πάτρας) 

- ΕΜΠ 

- Ίδρυμα Π. Ζήση 

 

Παρουσίαση για τον παραδοσιακό χορό 

http://slideplayer.gr/slide/2475413/  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TRvcgYx_KFQ     βάρα – βάρα (Καππαδοκία) 

https://www.youtube.com/watch?v=HlABSNaIujI     βάρα – βάρα (Καππαδοκία) – 

Λ.Ε. Δράμας 

https://www.youtube.com/watch?v=geGGVZllzko     χορός μαντηλιών & Κόνιαλης 

https://www.youtube.com/watch?v=tYR37TuxwaY  κόνιαλι (κουταλιών χορός) 

(τούρκικα)    ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

https://www.youtube.com/watch?v=ht6SR085Hr4     Η βράκα (κόνιαλης) – τούρκικη 

εκτέλεση (Ντιλέκ Κοτς) 

https://www.youtube.com/watch?v=VdxwXl9wkA0     Η βράκα (κόνιαλης) – 

καραμανλίδικη εκτέλεση (Κατερίνα Φαρασσοπούλου) 

https://www.youtube.com/watch?v=alkWShL3j1Y  χορός των μαντηλιών – Λ.Ε. 

Πατρών  

https://www.youtube.com/watch?v=A0TAFX_urdQ    τσιτέκ νταγ (Καππαδοκία – 

άνδρες) 
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https://www.youtube.com/watch?v=B6UcjiA4AMY ογλάν ογλάν (Καππαδοκία – 

γυναίκες) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U4iRAvGfdTM    Κόρη πούλαγε κρασί 

(Μοναστηράκι Δράμας) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=adXF-TE1pfw      συρτόμπαλος Κύθνου – 

Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=Wda45H6c11I     συρτόμπαλος & πόλκα Τζιάς – 

Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=E2gyKaCdZTc     συρτόμπαλος Νάξου – Καρφής  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0kKcH7cirF0    Πολίτικο χασάπικο (αργό) & 

ταυταλιανό (κουλουριώτικο) χασάπικο – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=RlEAwbxQhto    χασάπικο Λευκιανό (Πάρου) - 

ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jgnNgaIIaEY    κοτσάκια (Νάξος) – Δ. Στράτου 

https://www.youtube.com/watch?v=jDn_HuDZwhg   μπαλαριστός (Μύκονος) – 

ντόπιοι 

https://www.youtube.com/watch?v=1Gtqj-Cy0Ks   μπαλαριστός (Μύκονος) – Βλαντή 

Λίλιαν 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bcwLbnR-G74     τσιριγώτικος ή κηθυραϊκός ή 

μπουρδάρης (Κύθηρα) – ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

https://www.youtube.com/watch?v=5fB6sWt5z10    ζαγαράκια (συρτός Κύθηρα) – 

ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 
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https://www.youtube.com/watch?v=7tp9_o_Wpz0    Μεσσαρίτικος συρτός 

(Κύθηρα) – ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GxFAnZb6zKM     Ικαριώτικος – ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ  

https://www.youtube.com/watch?v=PQDFqEAH7lM     Πάτημα (Λήμνος) – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=BSBh6UD7_f8      καρεκλάδικος (Λέσβος) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8KhwLectrFo      σούστα ρεθύμνου – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=UYZMrFWnMes    πεντοζάλι – Κουρήτες  

https://www.youtube.com/watch?v=Ts9ke8Sgt2M      Πεντοζάλι – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=q-e5IaZQYp8    Πεντοζάλης Κω – Καρφής  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9yf1A2UUPJg      ρεμπέτικα (καρσιλαμάς αργός, 

2:22 απτάλικο, 5:15 χασάπικο αργό, 8:10 ζεϊμπέκικο, 10:40 καρσιλαμάς βαρύς, 

13:00 χασάπικο γρήγορο / χασαποσέρβικο) Δόρα Στράτου 

https://www.youtube.com/watch?v=ixkBjacFKaw ζεϊμπέκικος αιβαλιώτικος – 

ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rzTZOG5bqDU     τσακώνικος – ΕΜΠ  

https://www.youtube.com/watch?v=Sy1vmTrm72w  τσάμικο ΛΑΧΟΠ (μεγάλο σόλο) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WPqa1cD81GI     τσάμικο Λύκειο Ελληνίδων 

https://www.youtube.com/watch?v=bKnw-ctUxRk     τσάμικο Δώρα Στράτου 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LN3TejyAmmo       σέρρα (πυρρίχιος) – ΚΟΠΑ  
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https://www.youtube.com/watch?v=2qiKREouk9o     σέρρα Κρεμλίνο – επίδειξη  

https://www.youtube.com/watch?v=Vai4q942EMo     σέρρα – ΧΟΠ «Σέρρα» 

(Ζουρνατζίδης) 

https://www.youtube.com/watch?v=-c-oQXbZF44     μαχαίρια χορός (Πόντος) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NhGAK5WW654     συγκαθιστός συρτός & 

ζευγαρωτός (Δ. Θράκη) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2K1y5b936co      ζωναράδικα (απλός, κλωστρός 

– κουλουριαστός) – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=Nq0nRE22xX0     Ζωναράδικος  τσέστος 

Χοροστάσι  

https://www.youtube.com/watch?v=fBebBWHrwAo      ζωναράδικος  τσέστος & 

συγκαθιστος ΛΥΚΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ 

https://www.youtube.com/watch?v=zZYznKk8pSY    (ζωναράδικος τσέστος – 

Καρφής) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ze0JwezWW5U (ζωναράδικος ντούζικος + 

ζωναράδικος τσέστος – Καρφής) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v45UqcAsX9o   Καρσιλαμάς Κω – Καρφής  

https://www.youtube.com/watch?v=jGxu1bL6YXQ&list=PL4C6376F33254F0AA   

καρσιλαμάς Κύθνου – Ίδρυμα Π. Ζήση 

https://www.youtube.com/watch?v=PlzBZ6rTOFQ&index=28&list=PLKarEKC6CDGm

Ue2vyJWChSIhED8Pc8WOx       καρσιλαμάς Ικαρίας – ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lq8Xpx-lIBQ     Ομορφούλα – ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ  

https://www.youtube.com/watch?v=WLQlb2C5Qbg    λεβέντικος συρτός (Φλώρινα) 

https://www.youtube.com/watch?v=t2jZ_uzt5yo     «Ψυχή βαθιά» εμβατήριο ΔΣΕ – 

λεβέντικος 
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https://www.youtube.com/watch?v=AVltcqzQIMU     «Ψυχή βαθιά» εμβατήριο ΔΣΕ 

– λεβέντικος  (εικόνα από ταινία) 

https://www.youtube.com/watch?v=jiRgfeJERwo    Μπέλα Ολυμπία 

https://www.youtube.com/watch?v=lk25Bl0_LOk    ζαράμο & χασαπιά Μακεδονίας - 

ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=91hx-nYAFYs      καλλινίτικος & συγκαθιστός (Α. 

Ρωμυλία) – Λ.Ε. Δράμας  

https://www.youtube.com/watch?v=wpln-3PgpwU     γιάρισκα (Α. Ρωμυλία) 
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