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ΠΕΡΙΟΧΗ Υποομάδα
ΧΑΡ/ΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ

Τραγούδι 

αρχείου 

(ή Utube)

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΙ 

ΧΟΡΟΙ
ΠΕΡΙΟΧΗ

Υποομάδ

α
ΧΑΡ/ΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

Τραγούδι 

αρχείου 

(ή Utube)

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΙ 

ΧΟΡΟΙ

Συρτό στα 3
Μαρία λεν 

την Παναγιά

χασάπικο 

κουλουριώτικο

(Σαλαμίνα)

Συρτός 

καλαματιανός

Μου 

πάρηγγειλε τ' 

αηδόνι

Ο κόκορας

Τσάμικος 

Πελ/σου

Τσάμικος
Παπαλάμπρ

αινα

Τσάμικος

(βλέπε Ρούμελη)

Τρία καλά 

είναι στον 

ντουνιά 

(utube)

Εύβοια
Καβοντορίτι

κος Συρτός

Καβοντορίτικος 

Συρτός

(Εύβοια)

ΤΣΑΚΩΝΙΚΟΣ
Σου 'πα μάνα 

'μ

ΚΑΡΑΓΚΟΥ

ΝΙΚΟΙ

Καραγκούνα 

πάει να 

πλύνει

Καραγκούνα 

(Καραγκούνικο

ς Συρτός)

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

(ΜΩΡΙΑΣ ή ΜΟΡΙΑΣ)

Καππαδοκία

Α. Ρωμυλία

Μ. Θάλασσα

ιδιαίτερες περιοχές
λιγότερο ιδιαίτερες 

περιοχές

Πόντος

Κρήτη

Κύπρος

επίδειξη μέσω 

Utube

επίδειξη 

μέσω Utube

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ (ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ)

ΣΤΕΡΕΑ

(ΡΟΥΜΕΛΗ)



Συρτός στα 2

Γιάννη μου 

το μαντήλι 

σου

Φυσσούνι

(ή 

Μπαζαργκάνα)

Σουίτα 5 

αντικριστών 

καρσιλαμάδων

ΟΧΙ κοσκίνου

Ζαγορίσιος Καπέσοβο

ΜΑΡΙΚΑ 

(άκουσμα 

μόνο)

Παραμυθιώτικο

ς Συρτός

ΣΑΡΑΚΑΤΣ

ΑΝΟΙ

Συρτός 

Σαρακατσάνω

ν

Ήρθαν & μου 

είπαν

Τσάμικος 

Σαρακατσάνων
Ζεϊμπέκικος ΟΧΙ μαχαιριών

ΚΥΠΡΟΣΗΠΕΙΡΟΣ



ΑΝΑΤΟΛΙΚ

Η

Συρτός 

Μακεδονίας

Μήλο μου 

κόκκινο
Ζάικος ΔΥΤΙΚΗ

Συρτός 

συγκαθιστός

Βασίλεψε ο 

αυγερινός

Συγκαθιστός 

(σκόρπιος)

Ράικος ΡΑΪΚΟ
ΛΕΒΕΝΤΙΚΟΣ 

(ΛΥΤΟΣ)
Ζωναράδικος

Σ' αυτό τ' 

αλώνι το 

φαρδύ

Λιανοχορταρο

ύδια

Μπαϊντούσκα Δε σ΄αλλάζω

ΚΕΝΤΡΙΚΗ
Παρδαλά 

τσουράπια

Παρδαλά 

τσουράπια
Πουσνίτσα

ΒΟΡΕΙΑ 

(= Α. 

ΡΩΜΥΛΙΑ

)

Χασαπιά 

(ή χασάπικος) 

Μακεδονίας

ΧΑΣΑΠΙΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Σ

Ομορφούλα

ΑΝΑΤΟΛΙ

ΚΗ 

(& ΠΟΛΗ)

Ξέσυρτος ΞΕΣΥΡΤΟΣ
ΚΑΛΛΙΑΝΙΤΙΚ

ΟΣ

Συρτός πολίτικος
ΣΥΡΤΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ

ΧΑΣΑΠΙΚΟ

(Χασάπικο 

αργό Σχολής)

Χασαπιά 

πολίτικη

Ρουμπαλιά 

γαρουφαλιά

ΖΑΡΑΜΟ ΠΟΛΗ

βλέπε Α. Ρωμυλία
ΘΡΑΚΗΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΔΥΤΙΚΗ Ζάραμο

Τσάμικο 

Δεσκάτης

(9000 πρόβατα)



Συρτός στα 2
βλέπε 

Ήπειρος

ΠΗΛΙΟΡΕΙΤΙΚΟΣ 

ΣΥΡΤΟΣ
Σφαρλής ΣΦΑΡΛΗΣ

Συρτός στα 3
βλέπε 

Στερεά
Κυνηγητός ΚΥΝΗΓΗΤΟΣ ΓΙΑΡΙΣΚΑ

Μπεράτι Τασιά

Συρτός 

Θεσσαλίας

(Γιούργια)

ΚΑΡΑΓΚΟΥ

ΝΗΔΕΣ

(βλέπε 

Στερεά)

ΜΑΝΤΗΛΑΤΟΣ ΜΑΝΤΗΛΑΤΟΣ ΜΗΛΙΣΩ

ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ
Κουκουνούδα 

'μ

ΖΩΝΑΡΑΔΙΚΟ

Σ ΤΣΕΣΤΟΣ

(ΤΣΕΣΤΟΣ)

ΤΡΟΫΡΟ

Μαύρη 

θάλασσα

Β. Θράκη

Α. 

ΡΩΜΥΛΙΑ

(Β. ΘΡΑΚΗ)

ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΣΑΡΑΚΑΤΣ

ΑΝΟΙ

(βλέπε 

Ήπειρος)



Τσιριγώτικος 

Συρτός 

(ή 

Μπουρδάρης)

(Κύθηρα)

Να 

χαμηλώναν 

τα βουνά

(Utube)

ΦΟΥΡΛΑΝΑ 

(Κέρκυρα)

ΚΥΚΛΑΔΕ

Σ

Συρτόμπαλλος 

Νάξου

Να σ' αγαπώ 

ήντα 'θελα
Βλάχα Νάξου

Ίσσος
Αμοργιανό 

μου πέρασμα

Χασάπικο 

Λευκιανό

(Πάρος)

Μεσσαρίτικος 

Συρτός

(Κύθηρα)

ΜΕΣΣΑΡΙΤΙΚ

ΟΣ ΣΥΡΤΟΣ

Διβαράτικος 

Συρτός

(Κεφαλλονιά)

Σούστα Ρόδου
ΣΟΥΣΤΑ 

12/ΝΗΣΟΥ
Πεντοζάλι Κω

πηδηχτός Ρόδου
ΠΗΔΗΧΤΟΣ 

ΡΟΔΟΥ

Καρσιλαμάς 

12/νησων
Γυφτοπούλα

Κουρσάρικος

(Φούρνοι)

Ικαριώτικος 

συρτός

ΙΚΑΡΙΩΤΙΚΟΣ 

(παλαιός)

ΙΚΑΡΙΩΤΙΚΟΣ 

(Κονιτοπούλο

υ)

Η αγάπη μου 

στην Ικαριά

Πάτημα 

Λήμνου

Πυργούσικος 

(Χίος)

12/ΝΗΣΑ

ΙΟΝΙΑ ΝΗΣΙΑ

κάθε νησί 

διαφορετι

κοί χοροί

Β + Α 

ΑΙΓΑΙΟ

ΝΗΣΙΑ 

ΑΙΓΑΙΟΥ

(κάθε νησί 

διαφορετι

κοί χοροί)



Συρτός Ιωνίας Γιαλό γιαλό

Ζεϊμπέκικος

(ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟ 

ΑΪΒΑΛΙΩΤΙΚΟ)

Συρτός 

χανιώτικος

ΣΥΡΤΟΣ 

Χανιώτικος

(Συρτο)Μπάλ

λος Ιωνίας
Γιαρούμπι

Σούστα 

Ρουμαθιανή 

(Ρεθύμνου)

ΣΟΥΣΤΑ 

ΚΡΗΤΗΣ
ΠΕΝΤΟΖΑΛΗΣ

χασαποσέρβι

κος

(χασαπιά 

Ιωνίας)

Έχε γεια 

Παναγιά

ΧΑΣΑΠΟΣΕΡ

ΒΙΚΟ

Απτάλικος

Καρσιλαμάς 

απλός

ΚΑΡΣΙΛΑΜΑ

Σ ΑΠΛΟΣ

Θα σπάσω 

κούπες

Σιγανός

Πάντα 

θλιμμένη 

χαραυγή

Ερυθραία
Καρσιλαμάς 

διπλός
Κανελλόριζα

Καρσιλαμάς 

Αλατσάτων 

(Γιωργίτσα 

Δόμνα Σαμίου)

Μαλεβιζώτης 

(ή Καστρινός)

Προποντίδα
Συρτός 

Αρτάκης

Τέσσερα 

μάτια
ΛΑΖΩΤΗΣ Λαζώτης

Καππαδοκ

ία

Πόντος

βλέπε κάτωθι

Μ. ΑΣΙΑ

ΚΡΗΤΗ

(κάθε 

νομός 

άλλοι 

χοροί)

Ανατολικ

ή

Δυτική

Ιωνία

Κεντρική



Ανατολικό

ς

Ομάλ απλό 

(ή παϋπούρτ)

ΟΜΑΛ 

ΜΟΝΟΝ

Κόνιαλης 

(ή κουταλιών)
Η βράκα Βάρα - βάρα

Τικ μονό ΤΙΚ ΜΟΝΟ Σέρρα Μαντηλίων

Κεντρικός Τικ διπλό ΤΙΚ ΔΙΠΛΟ Εζ Βασίλ Εζ Βασίλ Μαχαιρών

Κότσαρι ΚΟΤΣΑΡΙ Σερρανίτσα

Δυτικός Ούτσαϊ ΟΥΤΣΑΪ

ΠΟΝΤΟΣ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ



Σεμινάριο Νάπολη 20.05.2018 

Ν. Μαμουζέλος 


